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Sehr geehrter Gast,

wir von der Tourismuspastoral Rhon mochten Sie
ganz herzlich in der hessischen Rhon willkommen
heiBen. Wie schon, dass Sie zu uns gefunden haben
und ihren Urlaub bei uns verbringen mochten.

Wie Sie sicher bereits wissen, ist die Rhén besonders
fUr ihre ,endlosen Weiten“ und ihre unberUhrte Na-
tur bekannt. Ob Wanderungen, Fahrradtouren oder
sportliche Aktivitaten: Bei uns kommen aktive Urlau-
ber voll auf ihre Kosten. Hinzu kommt die unver-
gleichlich qute Kiche der Rhén: Von der einfachen
Stracke mit Bauernbrot Uber regionale Spezialitaten
bis hin zu internationalen Gerichten bleibt hier kein
Wunsch unerfullt.

Jedoch verrat uns eine uralte biblische Weisheit:
,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein.” (Mt 4,4) Die
heutige Medizin weil3 sicher, dass auch das seelische



Wohlbefinden einen groBen Einfluss auf die kérper-
liche Gesundheit hat. Wir von der Tourismuspasto-
ral Rhon wollen demgemaf einen Beitrag zu lhrer
ganzheitlichen Erholung leisten. Wir sind besonders
darum bemuht, Inhalte und Methoden des christli-
chen Glaubens so aufzubereiten, dass sie ihrer Ent-
spannung dienen und Kraft fUr ihren Alltag spenden.

Dazu bieten wir Ihnen unterschiedliche Kulturver-
anstaltungen und Events, gefUhrte Wanderungen
und AchtsamkeitsUbungen, Bildungsveranstaltun-
gen, besondere Gottesdienste und Gebetszeiten
an. Auch eine individuelle (wenn gewUnscht auch
seelsorgliche) Begleitung ist Bestandteil unseres
Angebots. Hinzu kommt ein breitgefachertes Ser-
viceangebot, welches vom Verleih von Bollerwagen
und Nordic Walking Stécken bis hin zu einem Ein-
kaufsservice in Zeiten von Krankheit am Urlaubsort
reicht.

Wir wirden uns sehr freuen,
Sie bald personlich kennen-
zulernen und winschen Ihnen
nun einen unvergesslichen Ur-
laub sowie Gottes Schutz und
Segen auf Ihrem weiteren Weg.

FOr das Team der
Tourismuspastoral Rhén

73/&1 %fr(&

Dr. Bjorn Hirsch
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PROGRAMM HERBST
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OKTOBER

1.— 31. Oktober Perlen-Wege Q Poppenhausen/ € Teilnahme frei Seite 13
Wasserkuppe
4. Oktober Das Rosenkra_mzfest Q Pfarrkirche St. € Teilnahme frei Seijte 14
(Festgottesdienst) Bartholomaus Hilders
16. Oktober Auftaktveranstaltung der Q Ulstersaal Hilders € Teilnahme frei Seite 15

Tourismuspastoral Rhén

19. Oktober — Kunstausstellung zum Q Rathaus Hilders € Eintritt frei Seijte 15
27.November  Thema,,Schépfung*

24. Oktober Das Wandern ist Q Treffpunkt: € 12,00 €/Person Seite 16
des Jingers Lust Rathaus Hilders
30. Oktober MediTier mal! Q@ Mensch-Tier € 10,00 €/Person  Seite 24
Begegnungshof
,Lamahausen”

Planbarkeit unserer Angebote méchten wir Sie freund- dass das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes,

lich bitten, sich rechtzeitig zu den einzelnen Veranstal- die Desinfektion der Hande an den 6rtlichen

tungen unter kontakt@tourismuspastoral-rhoen.de Spendern sowie das Einhalten der geltenden o
oder 06681 960846 anzumelden. Abstandsregeln dringend erforderlich sind.

Aufgrund der derzeitigen Situation und zur besseren Zudem mdochten wir Sie darauf hinweisen, |




NOVEMBER

10. November  Sound of Silence Q Rathaus Hilders € 12,00 €/Person Seite 19
Heilsames Waldbaden

17.November ,,Behite dein Herz Q Ulsterwelle Hilders € Teilnahme frei Seite 20
mit allem FleiB..."
Ubungen fur Kérper,
Geist und Seele

21. November Natur pur - Fotokurs im Q Rathaus Hilders € 49,00 €/Person Seite 17
Biospharenreservat Rhon
29. November — ,,Wir sind gekommen, Q Prarrkirche St. € Eintritt frei Seijte 18
2. Februar um lhn anzubeten“ Bartholomaus Hilders
Eine besondere
Weihnachtskrippe

—_




1. Dezember -  Lebendiger Q Orte auf der Website € Teilnahme frei Seite 19
24.Dezember  Adventskalender der Tourismuspastoral
11. Dezember Urlauber Akademie Q Alte Schule Hilders € Eintritt frei Seite 21

JANUAR

5. Januar

Kliger heim

Thema: Macht Gott Urlaub?
Wie die Freizeit der geistli-
chen Erbauung dienen kann

(Spiegelsaal)

Himmelsklange
(Konzertreihe)
Zu Gast: Psalm*®

Q Pfarrkirche St.
Bartholomaus Hilders

€ freiwillige Spende Seite 22
fOr die KOnstler

22. Januar Urlauber Akademie Q Alte Schule Hilders € Eintritt frei Seite 21
Kliger heim (Spiegelsaal)
Thema: Engelherberge —
Gedanken zur christlichen
Gastfreundschaft
27. Januar Verbotene Friichte... Q@ Rhonschaf Hotel € 25,00 €/Person  Seite 23

Biblische Apfelsherry-Probe  Seiferts




“

FEBRUAR

13. Februar Himmelskldnge Q Pfarrkirche St. € freiwillige Spende Seite 22
(Konzertreihe) Bartholomaus Hilders fUr die KOnstler
Zu Gast: Saite an Saite

20. Februar Das V!andern ist Q Treffpunkt: € 12,00 €/Person Seite 16
des Jingers Lust Rathaus Hilders

MARZ UND APRIL

10. Mérz Auf den Spurqn unserer Q Pfarrkirche St. € Teilnahme frei Seijte 23
Vorfahren - Bildstock- Bartholomaus Hilders
wanderung in Hilders

12. Marz Der Brezeltag (Andacht mit Q Prarrkirche St. € Teilnahme frei Seite 14
Pestprozession durch die Bartholomaus Hilders

»,Schwarze Gasse“)

13. Marz Unterwegs mit der ,Flotten @ Rathaus Hilders € Teilnahme frei Seite 26
Sohle“ - Wanderungen fiir
junge Leute

20. Marz Natur pur - Fotokurs im Q Rathaus Hilders € 49,00 €/Person  Seite 17
Biospharenreservat Rhon




..

31. Marz, Kirchliche Brduche in Q Pfarrkirche St. € Teilnahme frei Seite 14
2. April, der Rhon: Die Kar-Mette Bartholomaus Hilders
3. April Aschermittwoch, Karfreitag
und Karsamstag
2. April Karfreitag: Q Pfarrkirche St. € Teilnahme frei Seite 14
Battensteinsgang der Bartholomé&us Hilders

Kolpingfamilie Hilders
mit Kreuzweggebet

5. April MediTier mpl! Q Mensch-Tier € 10,00 €/Person Seite 24
(Osterspecial) Begegnungshof
,Lamahausen”




PROGRAMM IM DETAIL
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Den Schatz heben
DIE PERLEN-WEGE IN
POPPENHAUSEN / WASSERKUPPE

Haben Sie Lust auf ein Abenteuer? Dann nichts wie
raus aus der Komfortzone und reinins wahre Leben!
AuUf den Perlen-Wegen in Poppenhausen erleben
Sie Abenteuer abseits bekannter Wege und suchen
geheimnisvolle Grotten und vergessene Orte auf.
Fuhlen Sie die spirituelle Kraft verborgener Statten
und lassen Sie Impulse auf sich wirken.

Finden Sie die Stempel und das Lésungswort!
Weginformationen und Perlen-Passe liegen in den
Kirchen von Poppenhausen und Sieblos, sowie bei

15 Stationen.

Weitere Informationen zu den Perlen-Wegen unter
katholische-kirche-poppenhausen.de.

1. Oktober - 31. Oktober

®© ganztagig besuchbar

Q@ Poppenhausen/Wasserkuppe
€ Teilnahme frei
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In guter Tradition
KIRCHLICHE BRAUCHE IN DER RHON

Schatzen Sie auch die Verlasslichkeit, die hinter qu-
ten Traditionen steht? Dann sind sie bei uns genau
richtig. Der Luftkurort Hilders ist aufgrund seiner
Geschichte von bayerischen Traditionen gepragt.

Dies gilt im Besonderen auch fUr den Bereich der
Kirche. Zahlreiche kirchliche Feste und Brauche gibt
es innerhalb der hessischen Rhon so nur in Hilders.
Wir méchten Sie herzlich einladen, sich am Brezeltag
eine Brezel schenken zu lassen, beim Rosenkranz-
fest einen besonderen Gottesdienst mit Prozession
mitzufeiern oder die Tage vor Ostern durch den Be-
such der Kar-Metten auf eine neue und intensive
Weise mitzuerleben.

Diese Veranstaltungen finden in bzw. an der Pfarr-
kirche St. Bartholomaus, KirchstraRe, 36115 Hilders
statt oder beginnen dort. Der Teilnahme an allen
Veranstaltungen ist kastenfrei.

Q Pfarrkirche St. Bartholomaus

Das Rosenkranzfest - Festgottesdienst
Sonntag, 4. Oktober
© 10:30Uhr

Der Brezeltag — Andacht mit Pestprozession
durch die ,,Schwarze Gasse*

Freitag, 12. Marz

O 14:30Uhr

Die Kar-Mette
31. Marz (Aschermittwoch),
2. April (Karfreitag)
3. April (Karsamstag)
© Mittwoch 20:00Uhr,
Freitag und Samstag 9:00 Uhr

Battensteinsgang der Kolpingfamilie Hilders
mit Kreuzweggebet

2. April (Karfreitaqg)

© 10:15Uhr



,Uund Gott sah, dass es gut war“ (Gen. 1)
KUNSTAUSSTELLUNG
ZUM THEMA SCHOPFUNG

Haben Sie schon einmal Uber die Schdnheit unserer
Schopfung gestaunt und sich gefragt, wer hinter
diesem genialen Meisterwerk steckt? In der Kunst-
ausstellung ,Und Gott sah, dass es gut war*“ geht es
um eben diese Schopfuna.

-

Mit Exponaten regionaler und internationaler Kinst-
ler wollen wir Sie neu an dieses Thema heranfUhren
und Sie zum Nachdenken bewegen. Dabei werden
Licht und Schatten, Sommer und Winter, BlUte und
Verfall in ihrer Gegensatzlichkeit und Zusammen-
gehaorigkeit prasentiert und Impulse zur Deutung
aus christlicher Perspektive angeboten.

Die Eroffnung der Kunstausstellung findet im
Ulstersaal, Findloser Weg 2, 36115 Hilders statt, die
Ausstellung selbst befindet sich im Rathaus Hilders,
KirchstraRe 2-3, 36115 Hilders. Der Eintritt ist jeweils
frei.

Eréffnung der Kunstausstellung

Freitag, 16. Oktober

© 19:00Uhr

Q Ulstersaal Hilders (mit vorheriger Anmeldung)

Kunstausstellung
Montag, 19. Oktober bis Freitag, 27. November
© Taglich zu den Offnungszeiten des Rathauses
Q Rathaus Hilders (ohne vorherige Anmeldung)




Das Wandern ist des Jingers Lust
CHRISTLICHE WANDERUNGEN AUF
DEN BERGEN UND KUPPEN DER RHON

Lieben Sie es zu wandern und dabei nicht nur ihrem
K6rper, sondern auch ihrer Seele etwas Gutes zu
tun? Dann mochten wir Sie herzlich zu unseren
christlichen Wanderungen auf den Bergen und Kup-
pen der Rhon einladen. Seit jeher pilgern Christen
aus religiosen Mativen zu besonderen Statten. Wir
mochten gemeinsam mit Ihnen diese Tradition neu
entdecken und sie einladen, sich mit uns auf den
Weg zu machen. Dabei gibt es an verschiedenen
Stationen Impulse, die zum Nachdenken anregen.

Der Treffpunkt ist das Rathaus Hilders, Kirch-
stral3e 2-6, 36115 Hilders. Der Unkostenbeitrag be-
tragt 12,00€/Person.

.

Q Treffpunkt: Rathaus Hilders

Ausflugsziel:

Battenstein (Streckenlange: 4,7 km)
Samstag, 24. Oktober

O 9:30-12:30Uhr

Ausflugsziel:

Kapelichen in Eckweisbach
(Streckenldnge: 9,8 km)
Samstag, 20. Februar

9:30 — 14:00Uhr
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Natur pur
FOTOKURS IM BIOSPHARENRESERVAT RHON

Lieben Sie es, besondere Momente oder schone
Dinge im Bild festzuhalten? Dann mochten wir Sie
einladen, sich mit uns in die ,endlosen Weiten“ der
hessischen Rhén zu begeben und anhand von Mo-
tiven aus Natur und Religion die Kunst des Foto-
grafierens zu erlernen oder sie zu vertiefen.

In einem kurzen Theorieteil werden Ihnen die Grund-
lagen der Fotografie nahegebracht, bevor sie diese
unter Anleitung ausprobieren und umsetzen kénnen.
Unser Versprechen: Nach diesem Kurs erstrahlen
Ihre Urlaubsbilder in einem besonderen Glanz und
lassen ihre Erinnerungen noch lebendiger werden.

Der Treffpunkt ist das Rathaus Hilders, Kirch-
stral3e 2-6, 36115 Hilders. Der Unkostenbeitrag be-
tragt 49,00 €/ Person.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihre eigene Kamera (vor-
zugsweise eine Spiegelreflexkamera) mit. FOr den
Rest (Verpflegung, Notizblock, Stifte etc.) sorgen wir.

Q

Treffpunkt: Rathaus Hilders

Samstag, 21. November
9:30 - 16:00Uhr

Samstag, 20. Marz
9:30 — 16:00Uhr
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Wir sind gekommen, um lhn anzubeten“ (Mt. 2,2)
EINE BESONDERE WEIHNACHTSKRIPPE

Versetzen Sie Krippen in eine weihnachtliche Stim-
mung? Dann kommen Sie doch einmal in die Pfarrkir-
che St. Bartholomaus in Hilders. Dort finden sie die
groBte Weihnachtskrippe im Landkreis Fulda, die zu-
gleich auch eine der schénsten und abwechslungs-
reichsten ist. Ihre Geschichte reicht bis in die Mitte
des 19. Jahrhunderts zurUck. Mehr als 300 Figuren
werden von den ,Krippenfreunden Hilders” in der
Adventszeit und bis Maria Lichtmess (2. Februar]in
wechselnden Szenen auf einer grof3en Flache auf-
gestellt.

Neben der Weihnachtskrippe befindet sich in der
Kirche zusatzlich noch eine Ganzjahreskrippe mit
verschiedenen biblischen Szenen, die das ganze Jahr
Uber besucht werden kann.

Die Pfarrkirche St. Bartholomaus befindet sich in der
KirchstraBe in 36115 Hilders. Der Zutritt ist aufgrund
der aktuellen Situation nur Uber den Seiteneingang

A

moaglich. Der Eintritt ist kostenfrei. Uber eine Spende
fUr den Erhalt der Krippe vor Ort freuen sich die
,Krippenfreunde Hilders”.

29. November (1. Advent) bis zum
2. Februar (Maria Lichtmess)

© tagqlich von 9:00 — 18:00Uhr

Q Pfarrkirche St. Bartholomaus Hilders
(ohne vorherige Anmeldung)



Tir(chen)éffner
LEBENDIGER ADVENTSKALENDER 2020

Haben Sie eigentlich noch einen Adventskalender
zU Hause? Eqgal, wie Sie diese Frage beantworten,
in Hilders gibt es eine besondere Variante: Den
lebendigen Adventskalender. Organisiert von der
,Kolpingfamilie Hilders“ wird an jedem Tag im Advent
an verschiedenen Hausern ein Fenster besonders
gestaltet. Ausgewahlte Geschichten und Lieder rund
um dem Advent versetzen Sie in vorweihnachtliche
Stimmunag. Lassen Sie sich dieses einmalige Erlebnis
nicht entgehen und 6ffnen Sie mit uns jede Menge
TUrchen.

Die aktuellen Orte fUr die einzelnen Adventsfenster
erfahren Sie unter tourismuspastoral-rhoen.de.
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 1. Dezember bis
Donnerstag, 24. Dezember
O jeweils 18:15Uhr (samstags 1830 Uhr)

Sound of Silence
HEILSAMES WALDBADEN (SHIRIN YOKU)

Wann waren Sie zuletzt in einem WaldstUck und
haben sich bewusst Zeit dafir genommen, die Din-
ge um Sie herum mit allen Sinnen wahrzunehmen?
Noch nie? Dann wird es héchste Zeit! Wir wollen sie
entfUhren in die Ruhe und die Schénheit unserer
heimischen Walder. Durch Achtsamkeitsibungen
und Impulse laden wir Sie dazu ein, den Wald zu
riechen, zu schmecken, zu fOhlen, zu héren und zu
sehen und sich selbst als Teil dieser wundervollen
Natur wahrzunehmen. Sie werden frisch und er-
holt von dieser Ubung zuriickkehren — eben wie bei
einem richtigen Bad.

Der Treffpunkt ist das Rathaus Hilders, Kirch-
stral3e 2-6, 36115 Hilders. Der Unkostenbeitrag be-
tragt 12,00 €/Person.

Dienstag, 10. November
© 9:30-12:30Uhr
Q Findloser Wald

19
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»,Behiite dein Herz mit allem FleiB...“ (Spr. 4, 23)
UBUNGEN FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Wollen Sie in ihrem Urlaub aktiv sein und etwas fir
Ihren Kérper tun? Nichts leichter als das. Begleiten
Sie uns auf einer Wanderung durch den Herz-Kreis-
lauf-Park in Hilders. Auf einer Strecke von etwa 4 km
erleben Sie die Natur der Rhén von ihrer schonsten
Seite. An verschiedenen Stationen laden wir Sie zu
einfachen Ubungen der korperlichen Ertiichtigung
ein. Zu einem gesunden Leib gehort jedoch eben-
so ein gesunder Geist. Daher wird durch spezielle
Ubungen und Impulse auch dieser trainiert und er-
frischt.

Der Treffpunkt ist das Schwimmbad ,Ulsterwelle”,
Heideweq 17, 36115 Hilders (Startpunkt des Herz-
Kreislauf-Parks Hilders). Die Teilnahme an diesem
Angebot ist kostenfrei.

Dienstag, 17. November
O 9:30-12:00 Uhr
Q@ Herz-Kreislauf-Park Hilders
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Kliger heim Macht Gott Urlaub?

URLAUBER AKADEMIE Wie die Freizeit der geistlichen
Erbauung dienen kann

Kennen Sie das: Es gibt so viele Dinge, fUr die Sie sich Freitag, 11. Dezember

interessieren, doch es fehlt Ihnenin ihrem Alltag ein- © 19:00Uhr

fach die Zeit, sich eingehender mit ihnen zu beschaf- Q Ulstersaal Hilders

tigen? Vielleicht ist die Zeit des Urlaubs genau die

richtige, um gewissen Themen nachzugehen. Daher Engelherberge

laden wir sie herzlich zu unserer Urlauber Akademie Gedanken zur christlichen Gastfreundschaft

ein. Hier werden Themen aus Gesellschaft und Re- Freitaqg.,, 22. Januar

ligion von erfahrenen Referent*innen in einem an- © 19:00Uhr

genehmen Rahmen aufgegriffen und ein Austausch Q Ulstersaal Hilders

unter allen Teilnehmer*innen ermdaglicht. Seien Sie
also dabei und kehren Sie ,kliger heim”.

Diese Veranstaltung findet in der Alten Schule
Hilders (Spiegelsaal), Schulstrale 2, 36115 Hilders
statt. Die Teilnahme an diesem Angebot ist kosten-
frei.




Kirche neu erleben
HIMMELSKLANGE HILDERS

Haben Sie Lust auf himmlische Klange an einem
wahrhaft himmlischen Ort? Mit den Himmelsklangen
Hilders entfUhren wir Sie durch berUhrende Musik
lokaler Musikgruppen und SolokUnstler in himmli-
sche Spharen. Egal, ob Sie regelmaBiger Kirchganger
sind oder schon lange nicht mehr in einer Kirche
waren: Sie werden erleben, welch”™ segensreicher Ort
eine Kirche sein kann. Hier kann Ihre Seele zur Ruhe
finden und Sie werden gestarkt diesen Ort wieder
verlassen. Und auch fUr das leibliche Wohl wird mit
Snacks und einer Getrankeauswahl wahrend der
Konzertpause gesorat.

“

Diese Veranstaltung findet in der Pfarrkirche St.
Bartholomaus, Kirchstrafe, 36115 Hilders statt. Der
Eintrittist frei. Um eine Spende fUr die KUnstler wird
gebeten.

Q Pfarrkirche St. Bartholoméaus

Zu Gast: Psalm*

Dienstag, 5. Januar

© 19:00Uhr

Q@ Pfarrkirche St. Bartholoméaus

Zu Gast: Saite an Saite
Samstag, 13. Februar
© 19:00Uhr
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Verbotene Frichte...
BIBLISCHE APFELSHERRY-PROBE

Wussten Sie schon, dass die Volksweisheit, Verbotene
Frichte schmecken am besten” biblischen Ursprungs
ist? Sicherlich kennen Sie die Erzahlung, in der Adam
und Eva gegen den Willen Gottes vom Baum der Er-
kenntnis essen. Unsere Biblische Apfelsherry-Probe
ist hingegen vollig legal und wird Sie im Gegenteil ein
Stick nadher zu Gott fUhren. In fFUNF Sequenzen kre-
denzen wir lhnen erlesene Apfelsherry-Erzeugnisse
aus heimischen Apfeln und verkdstigen Sie mit kleinen
Kostlichkeiten. Zwischendurch werden Episoden und
Erzahlungen aus der Bibel rund um das Thema ,Apfel
fUr Erheiterung und Nachdenklichkeit sorgen.

u

Diese Veranstaltung findet im Rhdnschaf-Hotel,
Eisenacher Str. 24, 36115 Ehrenberg (Seiferts) statt.
Der Unkostenbeitrag betragt 25,00 € /Person.

Mittwoch, 27. Januar
© 19:00Uhr
Q@ Rhonschaf-Hotel

Auf den Spuren unserer Vorfahren
BILDSTOCKWANDERUNG IN HILDERS

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, an was
sich die Menschen erinnern sollen, wenn Sie eines
Tages diese Erde verlassen? Unsere Vorfahren ha-
ben sich auf verschiedene Art und Weise Denkmaler
gesetzt, nicht zuletzt in Form von Bildstocken, von
denen esin der gesamten Rhon mehr als 2000 qgibt.

Begeben Sie sich gemeinsam mit uns auf die Spuren
unserer Vorfahren und erfahren Sie mehr Uber ihr
Leben undihren Glauben. Lernen Sie auch sich dabei
besser kennen und gehen Sie, angeregt durch Im-
pulse, Gebete und den Austausch mit anderen, der
Frage nach: Wie sollte mein persdnlicher Bildstock
aussehen?




E el

Der Treffpunkt ist die Pfarrkirche St. Bartholomaus,
KirchstraBe, 36115 Hilders. Die Teilnahme an diesem
Angebot ist kostenfrei. Bitte nehmen Sie Proviant fUr
einen kleinen Zwischenstopp mit Panoramablick mit.

Mittwoch, 10. Méarz
O 16:00-18:30Uhr
Q@ Pfarrkirche St. Bartholomaus

MediTier mal!
EINE BESINNLICHE HOFZEIT MIT LAMAS,
ALPAKAS UND SCHWARZEN SCHAFEN.

Haben Sie schon einmal erfahren, welch’ beruhi-
gende Wirkung Tiere auf den Menschen haben?
Nein? Dann wird es Zeit! In Lamahausen ticken die
Uhren anders. Hier leben die verschiedensten Tier-
arten — wie z.B. Lamas, Alpakas, Esel, Schafe, Zie-
gen, Schweine, Pfauen, Trut- und andere HOhner
— friedlich neben- und miteinander. So erleben Be-
sucher*innen hier eine ganz besondere Atmosphare,
die eine auBergewodhnliche Mensch-Tier-Begegnung
moglich macht. ErspUren Sie an verschiedenen Sta-
tionen die Tiere im miteinander, begleitet von me-
ditativen Impulsen, Geschichten und Zeit zum inne
halten. Begleitet werden Sie von Schwester Debora
und Karin Grygier.



Die Veranstaltung findet auf dem Mensch-Tier-
Begegungshof ,Lamahausen’, Bubenbader Weg 8§,
36115 Hilders statt. Der Unkostenbeitrag betragt
10,00 €.

Q@ Mensch-Tiefer-Begegnungshof ,Lamahausen”

MediTier mal!
Freitag, 30. Oktober
© 15:00 -17:00Uhr

MediTier mal! - Osterspecial
Montag, 5. April 2020 (Ostermontag)
O 15:00-17:00Uhr




Unterwegs mit der ,,Flotten Sohle“
WANDERUNGEN FUR JUNGE LEUTE

Denkst du manchmal, Wandern sei eher etwas fUr
dltere Menschen? Dann Uberzeuge Dich mit uns vom
Gegenteill Gemeinsam mit dem Wanderclub ,Flotte
Sohle* aus Hilders (Instagram: @wk_flotte_sohle),
der aus jungen Mannern um die 30 Jahre besteht,
erkunden wir die Rhén auf eine ganz neue und zeit-
gemafle Weise. Jede Menge Spal3, nette Leute, gute
Gesprache, ein kraftspendendes Essen und ein kih-
ler Tropfen nach der Wanderung auf dem ,Hilderser”
sind garantiert.

Der Treffpunkt ist das Rathaus Hilders, Kirch-
straBBe 2-6, 36115 Hilders. Wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk werden warmstens empfohlen.
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenfrei.
Das gemeinsame Essen ist von jedem Teilnehmer
selbst zu zahlen. Eine Runde Getranke beim Zwi-
schenstopp in Simmershausen werden von der
Tourismuspastoral Rhon Ubernommen.

g | -

Wanderroute:

Extratour , Der Hilderser*
(Streckenldnge: 11,3 km)
Samstag, 13. Marz

© 9:30-16:00Uhr

Q Treffpunkt: Rathaus Hilders
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WIE KONNEN WIR IHNEN DIENEN?

KOSTENLOSER VERLEIH VON...

... klappbaren Bollerwagen
Planen Sie einen Ausflug mit den Kindern in den
Tierpark, wissen aber schon, dass die Kleinen spa-
testens nach einer Stunde sagen werden ,,Ich kann
nicht mehr laufen“? Dann leihen Sie sich einfach
unseren praktischen Bollerwagen, der zusammen-
geklappt, wunderbar ins Auto passt.

...Nordic Walking Stdcken

Wollen Sie diese Sportart einmal ausprobieren,
ohne sich gleich eine komplette Ausristung kau-
fen zu missen? Dann kommen Sie in unser Biiro
und leihen sich kostenlos hochwertige Stocke mit
unterschiedlichen Profilen Fir verschiedene Stre-
ckenarten aus.

... Bichern und Gesellschaftsspielen

Hatten Sie eigentlich einen Ausflug geplant, doch
nun regnet es Hunde? Dann kommen Sie zu uns
und leihen Sie sich ein gutes Buch oder ein schénes
Gesellschaftsspiel aus und verbringen Sie einen
gemutlichen Tag in ihrem Hotel oder ihrer Pen-
sion. Eqgal fir welches Alter oder Interesse — Bei
uns ist fir jeden etwas dabei! Und im Ubrigen: Fiir
den Rickweg leihen wir lhnen auch gerne einen
Regenschirm!

SPRECHSTUNDE FUR TOURISTEN

Sind sie im Urlaub zum Nachdenken gekommen
und ein Thema beschéftigt Sie ganz besonders?
Dann vereinbaren Sie einen Gesprachstermin mit
uns. Wir haben ein offenes Ohr fir Sie und stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Sie bestimmen
selbst, in welche Richtung ein Gesprach verlauft,
wie lange es dauert und ob es weitere Treffen ge-
ben soll.



_

BARRIEREFREIHEIT UND INKLUSION
BEI ALLEN INDOOR VERANSTALTUNGEN

Haben Sie ein Handicap und sind sich daher un-
sicher, ob sie an einer Veranstaltung teilnehmen
kénnen? Bei uns gar kein Problem! All unsere
Veranstaltungen finden in barrierefreien Rdum-
lichkeiten statt. Dariber hinaus steht lhnen unser
Willkommensteam jederzeit zur Seite und begleitet
Sie auf allen Wegen.

WANDER-BUS (IN KOOPERATION
MIT DER GEMEINDE HILDERS)

Wollen Sie einmal zu einem weiter entfernten Ziel,
trauen sich aber nicht den gesamten Hin- und
Rickweg zu? Nicht verzagen! Unter dem Motto
,Wir Fahren Sie hin, sie wandern zuriick“ bieten wir
lhnen in Kooperation mit der Marktgemeinde Hil-
ders einen Fahrservice zu ausgewahlten Ortenin
der Rhén an.

Buchen Sie den Wanderbus und lassen Sie sich
nach einem ausgiebigen Frihstick beispielswei-
se auf die Milseburg, die Wasserkuppe oder den
Ellenbogen fahren. Ausgestattet mit Wanderweg-
beschreibung und Karte wandern sie anschlieBend
unbeschwert nach Hilders zurick.

Jeden Montag:

Milseburg

Jeden Dienstag:

Wasserkuppe oder Grabenhéfchen
Jeden Mittwoch:

Dreildandereck oder Ellenbogen
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KOSTENLOSER EINKAUFSSERVICE
IM KRANKHEITSFALL

Waren Sie schon einmal im Urlaub krank und hat-
ten keine Kraft mehr Fiir den Gang zur Apotheke
oder in den Supermarkt? Auch wenn wir hoffen,
dass Sie in ihrem Urlaub gesund bleiben, bieten
wir lhnen einen kostenlosen Einkaufsservice im
Krankheitsfall an. Nehmen Sie dazu einfach Kon-
takt zu uns auf!

SEELSORGLICHE BEGLEITUNG
UBER DEN URLAUB HINAUS

Haben Sie die Zeit ihres Urlaubs auch dafur genutzt,
Uber das Leben nachzudenken und sind Dinge auf-
gebrochen, die Sie an ihrem Heimatort in Begleitung
weiter bedenken wollen? Sie kénnen uns auch von
zuhause aus anrufen und mit uns ein Telefonat
oder Videogesprach fUhren. AnschlieBend schau-
en wir gemeinsam mit Ihnen, auf welche Weise ein
Gesprachsprozess sinnvoll weitergefihrt werden
kann und vermitteln Sie ggf. an Stellen in ihrer Nahe.

ONLINE-GOTTESDIENSTE
VOM URLAUBSORT

Waren Sie in ihrem Urlaub einmal in einem Gottes-
dienst und mdchten sich das schéne Gefihl des
Urlaubs nach Hause holen? Nichts leichter als das.
AngestoBen durch die Corona-Pandemie haben
wir im Dekanat Rhon mit der Live-Ubertragung
von Gottesdiensten begonnen. Schauen Sie von
zuhause aus einmal rein und erinnern sich an die
schone Zeit des Urlaubs in der Rhén. Entsprechen-
de Angebote finden Sie auf den Internetseiten der
einzelnen Pfarreien.



REGEL
IN DER HESSISCHEN RHON (auswanu)
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Sollten Sie in lhrem Urlaub einmal das BedUrfnis ver-
spuren, einen Gottesdienst zu besuchen, kdnnen
Sie anhand dieser Tabelle die fir sie passende Zeit
und den fUr sie geeigneten Ort leicht finden. Auf
den Internetseiten der jeweiligen Pfarreien finden
Sie darUber hinaus das gesamte gottesdienstliche
und pastorale Angebot an den einzelnen Kirch-
orten sowie aktuelle Anderungen. Aufgrund der
derzeitigen Situation bitten wir Sie, sich rechtzeitig
vor dem Gottesdienst im PfarrbUro der jeweiligen
Pfarrei anzumelden und einen Mund-Nasen-Schutz
mitzubringen.




SAMSTAG

© Uhrzeit Q Ort / Vorabanmeldung unter
17:30Uhr Eckweisbach (St. Michael) nicht erforderlich
Elters (St. Vitus u. St. Anna) — in geraden KW 06657/232
Hilders (St. Bartholomaus) nicht erforderlich
18:00Uhr Eichenzell (St. Peter und Paul) 06659/1313
BUchenberg (St. Jakobus) 06656/ 440
LUtter (Heilig Kreuz) 06656/85025
Weyhers (St. Bonifatius) 06656 /342
Lahrbach (St. Elisabeth) 06682/237
18:30 Uhr (bis 31.12.20) Seiferts (St. Michael) 06681/224
18:30Uhr (ab 1.1.21) WUstensachen (St. Michael) 06683/225
19:00Uhr Kleinsassen (St. Laurentius) 06657/6682

L-_

Schwarzbach (St. Maria vom Berge Karmel)
Simmershausen (St. Johannes der Taufer)
Gersfeld (Marid Himmelfahrt)

nicht erforderlich
06681/328
06654/272
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SONNTAG
© Uhrzeit Q Ort / Vorabanmeldung unter
8:00Uhr Hilders (St. Bartholomaus) nicht erforderlich
8:30Uhr WachtkUppel (St. Wendelinus) 06654/272
9:00Uhr Elters (St. Vitus u. St. Anna) —in ungeraden KW 06657/232
Simmershausen (St. Johannes der Taufer) 06681/328
Reulbach (St. Jakobus der Altere, im DGH) 06681/486
9:30 Uhr Batten (St. Johannes der Taufer) 06681/224
Weyhers (St. Bonifatius) 06656/ 342
10:00Uhr Eichenzell (St. Peter und Paul) 06659/1313
Hofbieber (St. Georg) nicht erforderlich
Gersfeld (Marid Himmelfahrt) 06654/272
BUchenberg (St. Jakobus) 06656/ 440
LUtter (Heilig Kreuz) 06656/8525
Kleinsassen (St. Laurentius) 06657/6682
Margretenhaun (St. Margareta) 0661 /63626
Schwarzbach (St. Maria vom Berge Karmel) nicht erforderlich
Poppenhausen (St. Georg) 06658/260
10:00 Uhr (bis 31.12.20) Wistensachsen (St. Michael) 066 83/225
10:00Uhr (ab 1.1.21) Seiferts (St. Michael) 06681/224
10:30Uhr Hilders (St. Bartholomaus) nicht erforderlich
WachtkUppel (St. Wendelinus) 066547272
Eckweisbach (St. Michael) 06681/9675833
Tann (St. Michael) 06682 /237




F

DIENSTAG
© Uhrzeit Q Ort / Vorabanmeldung unter
8:00Uhr Margretenhaun (St. Margareta) 0661 /63626
8:30Uhr Lotter (Heilig Kreuz) 06656/8525
16:00Uhr Elters (St. Vitus u. St. Anna) 06657/232
18:30Uhr Dietershausen (St. Bartholomaus) 06656/1756
Lahrbach (St. Elisabeth) 066 82/237
19:00 Uhr Kleinsassen (St. Laurentius) 06657/6682

Schwarzbach (St. Maria vom Berge Karmel)
Batten (St. Johannes der Taufer)
Eckweisbach (St. Michael)

nicht erforderlich
06681/224
nicht erforderlich
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MITTWOCH
O© Uhrzeit QOrt / Vorabanmeldung unter
7:45Uhr Dipperz (St. Antonius u. St. Placidus) 06657/232
8:00Uhr BUchenberg (St. Jakobus) nicht erforderlich
8:30 Uhr Hilders (St. Bartholomaus) nicht erforderlich

Hofbieber (St. Georg) nicht erforderlich

Weyhers (St. Bonifatius) 06656/ 342

Eichenzell (St. Peter und Paul) 06659/1313
18:30Uhr Simmershausen (St. Johannes der Taufer) 06681/328
19:00 Uhr Hattenhof (St. Kosmas u. St. Damian) 06655/2709
19:00 Uhr (bis 31.12.20) Seiferts (St. Michael) 0668l/e224
19:00Uhr (ab 1.1.21) WUstensachsen (St. Michael) 06683/225
19:00Uhr Almendorf (Zur schmerzhaften Muttergottes) 0661/63626




DONNERSTAG & FREITAG

© Uhrzeit Qort /7 Vorabanmeldung unter

8:30Uhr Lahrbach (St. Elisabeth) 06682/237

18:00Uhr Friesenhausen (St. Anna) 06657/232

18:30Uhr Wickers (St. Josef) nicht erforderlich
Eckweisbach (St. Michael) nicht erforderlich

7:45Uhr Dipperz (St. Antonius u. St. Placidus) 06657/232

8:00Uhr Batten (St. Johannes der Taufer) 06681/224

8:30Uhr LUtter (Heilig Kreuz) 06656/8525

9:00Uhr Poppenhausen (St. Georg) 066587260

17:00Uhr BUchenberg (St. Jakobus) nicht erforderlich

18:00Uhr (1. Freitag/Monat)
18:00Uhr

Elters (St. Vitus u. St. Anna)
Hilders (St. Bartholomaus)
Margretenhaun (St. Margareta)

06657/232
nicht erforderlich
0661/63626

18:30Uhr Eichenzell (St. Peter und Paul) 06659/1313
19:00Uhr Kleinsassen (St. Laurentius) 06657/6682
19:00 Uhr (bis 31.12.20) WuUstensachsen (St. Michael) 06683/225
19:00Uhr (ab 1.1.21) Seiferts (St. Michael) 06681/224
19:00Uhr Thaiden (5t. Wendelinus) 06681/224




“KLEINE REISEBEGLEITER
GEBETE, SEGENSSPRUCHE
UND BIBELVERSE
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GEBETE SEGENSSPRUCHE

Bewahre uns, Gott, behite uns, Gott, Gott sei mit dir auf jedem Bergpass,

sei mit uns auf unsern Wegen. Jesus sei mit dir auf jedem HUgel,

Sei Quelle und Brot in Wistennat, der Heilige Geist sei mit dir auf jedem Fluss,
sei um uns mit deinem Segen. auch im Hochland, an jeder Landspitze,

Sei Quelle und Brot in Wistennaot, auf jedem Gebirgskamm

sei um uns mit deinem Segen. und auf jeder Rasenflache.

Eugen Eckert

Jeden Schritt des Tages gehst du mit,
— ob am See, auf dem Land, im Moor

Wenn ich hinausgehe, und auf der Wiese,

moge ich nicht straucheln, ob in den Talern der Wellen

wenn ich hinausgehe, oder auf dem Kédmmen der Wogen.
maoge ich mich nicht verirren,

denn ich stehe unter dem Schutz dessen, Irischer Segensspruch

der die Welt in den Armen halt.
Irisches Reisegebet
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Maoge Gott dich nicht aus dem Blick verlieren.
Moge Gott dir seine Augen nachschicken.
Moge Gott deine Nachte erhellen.

Moge Gott die Finsternis deiner Gedanken durchdringen.
Moge Gott dir gute Worte in den Mund legen. ‘
Mo6ge ein Quantchen der Weisheit Gottes Uber dich kommen.

Maoge Gott dir Mut zum Reden geben.
Moge Gott fUr dich sprechen, wenn du nicht reden kannst. (
Irischer Segensspruch

BIBELVERSE

Ob ich sitze oder stehe, du weil3t von mir. / Von fern erkennst du meine Gedanken.
Obich gehe oder ruhe, es ist dir bekannt; / du bist vertraut mit all meinen Wegen.
Noch liegt mir das Wort nicht auf der Zunge - / du, Herr, kennst es bereits.
Du umschliet mich von allen Seiten / und legst deine Hand auf mich.
Psalm 139, 1-14

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; Eine kostenlose Bibel

denn ich bin gUtig und von Herzen demutig; erhalten Sie im Buro der

und ihr werdet Ruhe finden fir eure Seele. TOURISMUSPASTORAL RHON.
Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.”
Jesus Christus in Mt. 11, 29-30



BLEIBEN WIR
IN KONTAKT

-
TourlsMus
PASTORAL
RHON

Q
Rathaus Hilders
Kirchstral3e 2-6
36115 Hilders

P <N::
066 81-96 0846

kontakt@tourismuspastoral-rhoen.de
tourismuspastoral-rhoen.de (ab Dez. 2020)

By

Holen Sie sich jetzt unsere Kostenfreie App
in allen gdngigen Stores.

QG

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook.
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